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本市辦理115年「臺北GO健康校園挑戰賽」系列活動，請主旨：
鼓勵校內學生踴躍參加及協助推廣，請查照。

說明：
為促進本市學生健康體位意識從小紮根，建立健康促進知一、
能及意識，本局特辦理旨揭系列活動，包含健康體位小
「答」人有獎徵答以及我的健康「畫」題四格漫畫徵選活
動，將「健康體位」、「規律身體活動」及「均衡健康飲
食」等知識融入趣味挑戰，以及鼓勵學生發揮想像力創作
於日常生活中具體實踐健康生活，以共同營造支持性環
境。
檢附旨揭系列活動海報、健康體位小「答」人有獎徵答活二、
動簡章以及我的健康「畫」題四格漫畫徵選活動簡章(如
附件1-3），敬邀貴校協助宣導並鼓勵學生積極參與活
動。
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